AN ve

Alfred Adler Institut

Selbsteinschatzung fur Jugendliche (ab 13 Jahre)
Von deiner Therapeutin/deinem Therapeuten auszufillen:
Chiffre: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘(Anfangsbuchstabe des Nachnamens und Geburtsdatum TT.MM.JJJJ)
Therapeut/in: Supervisor/in:

Im Folgenden findest Du einige Aussagen zu verschiedenen Aspekten.
Bitte lies jede Aussage durch und prufe, ob sie fur Dich zutrifft, von nein (0) bis trifft genau zu (4).
Bitte beantworte aber zunachst einige Angaben zu Deiner Person.

Alter: Geschlecht: Geb.-Datum:

Vorname: Datum heute:

Anzahl meiner Geschwister:

Ich lebe mit meinen beiden Eltern zusammen: jad nein™d

Wenn nein, mit wem:

Ich bin/war in [JEinzeltherapie [JGruppentherapie seit___ Monaten

Stimmt diese Aussage fir Dich?

0 = nein= trifft gar nicht zu 1 = eher nein = trifft eher nicht zu nein eher | teils/ | eher ja
2 = teils/teils = trifft teilweise zu 3 = eher ja = trifft eher zu nein | teils ja

4 = ja = trifft genau zu

Wenn die Beziehung zu meinen Freunden zu eng wird, macht mir das

1. 0 1 2 3 4
grofRe Angst.
Die Beziehung zu meinen Eltern ist viel zu eng, das macht mir Angst/

2. : " 0 1 2 3 4
mich witend.
Ich habe standig Angst/bin in Unruhe, dass ich eine Beziehung, die mir

3. L . ’ 0 1 2 3 4
wichtig ist, verlieren kdnnte.
Bei dem Gedanken mich von meinen Eltern zu trennen, bekomme ich

4, Panik 0 1 2 3 4
In meinen Beziehungen ordne ich mich immer unter und lege Wert

5. o . 0 1 2 3 4
darauf, dass andere die Fihrung Gbernehmen.
Regeln, egal ob in der Schule, in meiner Freizeit oder zuhause,

6. ) g 0 1 2 3 4
bestimme ich und versuche, dass auch durchzusetzen.
Unter meinen Freunden bestehe ich darauf, dass ich immer das Sagen

7. habe. 0 1 2 3 4
Ich rebelliere nicht offen gegen Regeln/ Verbote (Schule/

8. o ; . X 0 1 2 3 4
Freizeit/zuhause), sondern mache einfach was ich will.

9 Meine Eltern Uberschitten mich standig mit allem, daher brauche ich 0 1 5 3 4

mich um nichts zu kiimmern.

10. | Um meine Bedurfnisse kiimmert sich wirklich niemand in meiner Familie. 0 1 2 3 4

Ich muss immer fiir mich selbst sorgen/auf mich selbst achten, weil sich

1. sonst keiner um mich kiimmert.

Mir ist wichtig, dass andere sich nur um mich kiimmern, damit ich nicht

12. Zu kurz komme.

13. | Ich mdchte sténdig bewundert werden. 0 1 2 3 4

Mir ist es wichtig bessere Leistungen zu erbringen als andere, damit man

14. sieht, dass ich ihnen Uberlegen bin.

Ich glaube, dass ich es nicht verdient habe, dass Andere mich

15. wertschatzen.

Ich vergleiche mich standig mit anderen, schneide dabei aber fast immer

16. schlechter ab.

Ich mache mir sehr groRe Vorwiirfe, wenn etwas in meiner Familie

17. . 0 1 2 3 4
schiefgeht.
18. Ich fihle mich dafir verantwortlich, dass es allen in meiner Familie immer 0 1 > 3 4
gut geht.
19. | Ich habe die schrecklichsten Eltern der Welt. 0 1 2 3 4
1
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Meine Eltern sind schuld, wenn es mir heute psychisch und kérperlich so

20. 0 1 2 3 4
schlecht geht.

21. | Ich konkurriere immer um den attraktivsten Jungen/Madchen. 0 1 2 3 4

22. | Ich beeindrucke andere gerne mit meinem attraktiven Korper. 0 1 2 3 4

23. | Im Umgang mit dem anderen Geschlecht bin ich total gehemmit. 0 1 2 3 4

24. | Sexualitat finde ich absolut eklig. 0 1 2 3 4
Ich kann mich einfach nicht festlegen, wer ich sein mdchte, die vielen

25. - . : . 0 1 2 3 4
Mdglichkeiten verwirren mich total.

26. Ich habe immer wieder neue Ildole, denen ich sofort nacheifere, um so zu 0 1 > 3 4
sein wie sie.
Ich bin standig auf der Suche, immer Neues (&duf3ere Erscheinung,

27. . : : 0 1 2 3 4
Hobbies, Beziehungen) auszuprobieren.

o8 II(C;nEabe absolut keine Ahnung, wer ich bin und wie ich das herausfinden 0 1 > 3 4

OPD-SFK-KJ

Stimmt diese Aussage fir Dich? _ | eher | teils/ | ener | .

0 = nein= trifft gar nicht zu 1 = eher nein = trifft eher nicht zu nein | ein | teils ja Ja

2 = teils/teils = trifft teilweise zu 3 = eher ja = trifft eher zu

4 = ja = trifft genau zu

1. | Ich erlebe mich manchmal wie eine fremde Person. 0 1 2 3 4

2. | Wenn ich viel uber mich nachdenke, gerate ich eher in Verwirrung. 0 1 2 3 4
Wenn man andere zu nahe an sich heran lasst, kann das gefahrlich

3. 0 1 2 3 4
werden.

4. | Ich kann mich anderen oft schwer verstandlich machen. 0 1 2 3 4
In mir herrscht oft ein solches Geflihischaos, dass ich es gar nicht

5. . . 0 1 2 3 4
beschreiben kdnnte.

6. | Ich schatze manchmal falsch ein, wie mein Verhalten auf andere wirkt. 0 1 2 3 4
Wenn andere viel Uber mich wissen, fihle ich mich oft irgendwie

7. . 0 1 2 3 4
kontrolliert oder beobachtet.

8. | Meine Geflihle sind manchmal so intensiv, dass ich Angst bekomme. 0 1 2 3 4
Ich bin schon sehr verletzt worden, weil ich mich in einem Menschen

9. - 0 1 2 3 4
getauscht hatte.

10. | Es fallt mir schwer, zu anderen Kontakt aufzunehmen. 0 1 2 3 4

11. | Ich habe kein gutes Selbstbewusstsein. 0 1 2 3 4
Meine Erfahrung ist: Wenn man Menschen zu sehr vertraut, kann man

12, 00 . 0 1 2 3 4
bdse Uberraschungen erleben.

RF_Q'8 / MAS o . eher | teils/ | eher .

Stimmt diese Aussage fir Dich? NeIN | hein | teils | ja 1a

1. | Ich finde die Gedanken anderer verwirrend. 1 2 3

2. | Manchmal tue ich Dinge, ohne wirklich zu wissen warum. 1 2 3
Wenn ich witend werde, sage ich Dinge, ohne wirklich zu wissen, warum

3. . . 0 1 2 3 4
ich sie sage.
Wenn ich unsicher bin, verhalte ich mich auf eine Weise, die andere

4. | .- 0 1 2 3 4
irritieren kann.

5. | Ich wei immer, was ich fiihle. 0 1 2 3 4

6. | Starke Gefuhle machen es mir oft schwer, klare Gedanken zu fassen. 0 1 2 3 4

7. | Ich bin gut darin, komplizierte Gefiihle bei anderen zu verstehen. 0 1 2 3 4

8. | Ich kann meine Gefiihle anderen gegeniber genau ausdriicken. 0 1 2 3 4
Haufig kenne ich die Griinde dafur, warum ich bestimmte Geflihle

9. . 0 1 2 3 4
empfinde.
Ich verstehe, wie frilhere Beziehungen meine gegenwartigen Gefiihle

10. ; 0 1 2 3 4
beeinflussen.

Fast geschafft!
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SDQ

Stimmt diese Aussage fir Dich? . | eher | teils/ | ener | .

0 = nein= trifft gar nicht zu 1 = eher nein = trifft eher nicht zu nem | ain | teils ja Ja

2 = teils/teils = trifft teilweise zu 3 = eher ja = trifft eher zu

4 = ja = trifft genau zu
Ich versuche, nett zu anderen Menschen zu sein, ihre Gefuihle sind mir

1. L 0 1 2 3 4
wichtig.

2. Ich bin oft unruhig; ich kann nicht lange stillsitzen. 0 1 2 3 4
Ich habe haufig Kopfschmerzen oder Bauchschmerzen; mir wird oft

3. 0 1 2 3 4
schlecht.

4, Ich teile normalerweise mit Anderen (Essen, Spiele, Stifte). 0 1 2 3 4

5. Ich werde leicht witend; ich verliere oft meine Beherrschung. 0 1 2 3 4

6. Ich bin meistens fir mich alleine; ich beschéftige mich lieber mit mir 0 1 > 3 4
selbst.

7. Normalerweise tue ich, was man mir sagt. 0 1 2 3 4

8. Ich mache mir haufig Sorgen. 0 1 2 3 4

9. Ich bin hilfsbereit, wenn andere verletzt, krank oder traurig sind. 0 1 2 3 4

10. | Ich bin dauernd in Bewegung und zappelig. 0 1 2 3 4

11. | Ich habe einen oder mehrere gute Freunde oder Freundinnen. 0 1 2 3 4

12. | Ich schlage mich héaufig; ich kann Andere zwingen zu tun, was ich will. 0 1 2 3 4

13. | Ich bin oft ungliicklich oder niedergeschlagen; ich muss haufig weinen. 0 1 2 3 4

14. | Im Allgemeinen bin ich bei Gleichaltrigen beliebt. 0 1 2 3 4

15. Ich Iasse_ mich leicht ablenken; ich finde es schwer, mich zu 0 1 > 3 4
konzentrieren.

16. Neue Situationen machen mich nervgs; ich verliere leicht das 0 1 > 3 4
Selbstvertrauen.

17. | Ich bin nett zu jingeren Kindern. 0 1 2 3 4

18. | Andere behaupten oft, dass ich llige oder mogele. 0 1 2 3 4

19. | Ich werde von anderen gehanselt oder schikaniert. 0 1 2 3 4

20. | Ich helfe anderen oft freiwillig (Eltern, Lehrern oder Gleichaltrigen). 0 1 2 3 4

21. | Ich denke nach, bevor ich handele. 0 1 2 3 4

29 Ich nehme Dinge, die mir nicht geh6ren (von zu Hause, in der Schule 0 1 5 3 4
oder anderswo).

23. | Ich komme besser mit Erwachsenen aus als mit Gleichaltrigen. 0 2 3 4

24. | Ich habe viele Angste; ich furchte mich leicht. 0 1 2 3 4
Was ich angefangen habe, mache ich zu Ende; ich kann mich lange

25. . 0 1 2 3 4
genug konzentrieren.

FTB-KJ

Stimmt diese Aussage fir Dich? _ | eher | teils/ | eher | .

0 = nein= trifft gar nicht zu 1 = eher nein = trifft eher nicht zu nem | ein | teils ja ja

2 = teils/teils = trifft teilweise zu 3 = eher ja = trifft eher zu

4 = ja = trifft genau zu

1. Ich freue mich auf die Stunden mit meinem Therapeuten. 0 1 2 3 4
Ich erzahle meinem Therapeuten von den Dingen, die mich

2. . 0 1 2 3
beunruhigen.

3 Wenn ich bei meinem Therapeuten bin, wiinsche ich mir, dass die 0 1 > 3 4

' Stunde schnell zu Ende geht.

Wenn ich mich mit meinem Therapeuten treffe, spreche ich Uber Dinge,

4, die mich 0 1 2 3 4

ie mich argern.

5. Ich verbringe gerne Zeit mit meinem Therapeuten. 0 1 2 3 4
Wenn ich bei meinem Therapeuten bin, behalte ich meine Probleme

6. . R 0 1 2 3 4
lieber fir mich.

7. Ich mag meinen Therapeuten. 0 1 2 3 4
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8 Wenn mein Therapeut mich nach meinen Problemen fragt, erzahle ich 0 1 5 3 4
ihm davon.
9 Ich wirde lieber andere Sachen machen, als mich mit meinem 0 1 5 3 4
Therapeuten zu treffen.
10. Izcuhhheallft;.das Geflhl, dass mein Therapeut zu mir halt und versucht, mir 0 1 5 3 4
11. | Ich spreche mit meinem Therapeuten Gber meine Gefihle. 0 1 2
12. | Ich wiinschte, mein Therapeut wirde mich in Ruhe lassen. 0 1 2
YSR-K-ISK
2 e e Ze e T B e e | ewas | ja
2 = ja = trifft hdufig/genau zu
1. Ich bin ungliicklich und traurig. 0 1 2
2. Ich habe Bauchschmerzen. 0 1 2
3. Ich streite, widerspreche, motze rum. 0 1 2
4, Ich glaube alles perfekt machen zu muissen. 0 1 2
5. Ich bin gemein , rcksichtslos, schiichtere andere ein. 0 1 2
6. Ich greife andere korperlich an. 0 1 2
7. Ich bin stdndig mude. 0 1 2
8. Ich hab das Gefuhl keiner mag mich/ liebt mich. 0 1 2
9. Ich ziindele gerne bzw. hab schon Feuer gelegt. 0 1 2
10. Ich fihle mich wertlos und unterlegen. 0 1 2
11. Ich weine leicht. 0 1 2
12. Ich argere andere standig. 0 1 2
13. Ich bin nervds und angespannt. 0 1 2
14. Ich fuhle mich korperlich schwach und kraftlos. 0 1 2
15. Ich zerstdre Dinge die anderen gehéren. 0 1 2
16. Ich habe oft Kopfschmerzen. 0 1 2
17. Ich bin zu furchtsam und &angstlich. 0 1 2
18. Ich bin lieber mit Alteren als mit Gleichaltrigen zusammen. 0 1 2
19. Ich bin storrisch und eigensinnig. 0 1 2
20. Ich habe starke Schuldgefiihle. 0 1 2
21. Ich habe Ausschlage, eine Allergie oder andere Hautprobleme. 0 1 2
22. Ich bin impulsiv, handele, ohne zu tberlegen. 0 1 2
23. Ich habe zu Hause und anderswo etwas gestohlen. 0 1 2
24, Mir ist oft schlecht/ Gibel. 0 1 2
25. Ich bin niedergeschlagen und depressiv. 0 1 2
26. Ich greife andere korperlich an. 0 1 2
27. Ich mache mir viele Sorgen. 0 1 2
28. Ich werde oft gehéanselt. 0 1 2
29. Ich schreie viel rum. 0 1 2
30. Ich lige, schwindele oder betriige. 0 1 2

Geschafft! Wunderbar! Ganz herzlichen Dank fur Deine Mitarbeit!
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